OVERWEGINGEN

XI - De plaats van bezinning

Over bezinning in landschap, stad en leefomgeving



OVERWEGINGEN

Essays in het kader van ORITUR

De recks OVERWEGINGEN vormt een doorlopende verzameling beschouwende essays die voortkomen
uit de grondhouding van ORITUR.

Waar de ORITUR-traktaten de filosofische uitgangspunten verkennen, richten de OVERWEGINGEN zich
op de ontmoeting met de wereld. Zij onderzoeken maatschappelijke, culturele, architectonische,
wetenschappelijke en filosofische ontwikkelingen zonder deze te beoordelen vanuit een vooraf vaststaand
systeem. De essays zijn daarom geen aanvullingen op de traktaten en evenmin toepassingen ervan. Zij zijn

pogingen om verschijnselen aandachtig te lezen en te verstaan vanuit dezelfde grondhouding waaruit
ORITUR is ontstaan.

Ieder essay begint bij een concreet fenomeen: een gebouw, een stad, een persoon, een maatschappelijke
ontwikkeling, een wetenschappelijke ontdekking of een culturele verandering. Vanuit dat vertrekpunt wordt
gezocht naar de onderliggende vragen die ieder tijdperk kenmerken: welk mensbeeld ligt eraan ten grondslag,

welk wereldbeeld wordt zichtbaar en welke houding vraagt het van de mens?

De essays willen niet overtuigen, maar onderzoeken. Zij zoeken niet naar definitieve antwoorden, maar naar
een dieper verstaan. Daarom dragen zij de naam OVERWEGINGEN. Een overweging is geen conclusie,

maar een uitnodiging tot aandachtig kijken, luisteren en denken.

Zoals een gebouw pas werkelijk betekenis krijgt wanneer het wordt bewoond, zo krijgen ook ideeén hun
betekenis in de ontmoeting met de werkelijkheid. Iedere nieuwe ontwikkeling, iedere nieuwe vraag en iedere

nieuwe tijd vraagt daarom opnieuw om bezinning.

De OVERWEGINGEN zijn een open reeks. Nieuwe essays kunnen zich aandienen wanneer
ontwikkelingen daarom vragen. Niet omdat ORITUR onvolledig zou zijn, maar omdat een levende

grondhouding zich steeds opnieuw verhoudt tot een wereld die blijft veranderen.
Misschien is dat ook de diepste betekenis van deze reeks.

Niet de wereld vastleggen.

Maar haar aandachtig tegemoet treden.

Vanuit de overtuiging dat de meest wezenlijke betekenis zich niet laat afdwingen, maar zich kan aandienen

waar mens, plaats, tijd en werkelijkheid zich op elkaar afstemmen.
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Inleiding — Wat is verdwenen?

In het landschap en de leefomgeving bevinden zich talloze plaatsen waarvan de oorspronkelijke betekenis
geleidelijk uit het dagelijkse bewustzijn is verdwenen. Kerken lopen leeg, kloosters krijgen een andere
bestemming en kapellen raken in verval of worden nog slechts als historische gebouwen ervaren. Wegkruisen
staan langs wegen die inmiddels met een snelheid worden bereden waardoor nauwelijks nog wordt
opgemerkt wat zich erlangs bevindt, terwijl begraafplaatsen steeds minder vanzelfsprekend deel uitmaken
van het dagelijkse leven. Wanneer dergelijke plaatsen hun oorspronkelijke functie verliezen, ontstaat vrijwel
onmiddellijk de praktische vraag naar hun toekomst. Kan een kerk worden verbouwd tot woning, museum
of cultureel centrum, kan een klooster een hotel worden en welke bestemming kan voorkomen dat een

gebouw uiteindelijk verloren gaat?

Dat zijn begrijpelijke vragen, maar zij gaan vooraf aan een andere, wellicht fundamentelere vraag. Wat was de

betekenis van deze plaats voordat zij in de eerste plaats als gebouw werd beschouwd?

Een kerk was immers meer dan de ruimte waarin een religieuze dienst plaatsvond. Zij maakte deel uit van de
stad en het landschap, bepaalde de horizon en vormde een oriéntatiepunt in de omgeving. Mensen kwamen
er samen bij geboorte, huwelijk en dood, maar konden er ook alleen binnengaan en zich tijdelijk onttrekken
aan het gewone ritme van het dagelijks leven. De betekenis van dergelijke plaatsen lag daarom niet
uitsluitend in het geloof dat er werd beleden, maar ook in de mogelijkheid die zij boden om individueel of

gezamenlijk stil te staan bij ervaringen die zich niet zonder meer laten oplossen of verklaren.

Daarmee is bezinning niet hetzelfde als religie. De mens kan zich bezinnen zonder te geloven en geloof leidt
niet noodzakelijk vanzelfsprekend tot bezinning. Religies hebben echter gedurende eeuwen vormen, rituelen
en plaatsen ontwikkeld waarin deze mogelijkheid een vaste plaats kreeg. De tempel, kerk, moskee, kapel en
het klooster zijn daarvan de meest zichtbare uitdrukkingen, maar zij behoren tot een veel bredere
geschiedenis waarin de mens bepaalde plaatsen onderscheidde van zijn gewone omgeving en deze verbond
met stilte, herinnering, ritueel, gemeenschap en de ervaring van een werkelijkheid die het onmiddellijke

dagelijkse handelen overstijgt.

De moderne leefomgeving beschikt over plaatsen om te wonen, te werken, te leren, te winkelen, te reizen, te
sporten en te recreéren. Voor vrijwel iedere activiteit bestaat een programma, een gebouw of een voorziening.
Maar juist daarom wordt de vraag steeds interessanter welke plaats beschikbaar blijft wanneer de mens
tijdelijk niets hoeft te produceren, te consumeren of te bereiken en zich eenvoudigweg kan verhouden tot

zichzelf, tot anderen en tot de wereld waarin hij leeft.

Misschien is die vraag juist zichtbaar geworden doordat de vroegere plaatsen van bezinning hun
vanzelfsprekendheid hebben verloren. Niet noodzakelijk de behoefte aan bezinning is verdwenen, maar wel

de culturele en ruimtelijke vormen waarin de mens haar gedurende lange tijd een plaats gaf.



I - Bezinning

Wat gebeurt er wanneer een mens zich bezint? Het is verleidelijk om bezinning onmiddellijk te verbinden
met rust en stilte, maar daarmee wordt slechts een deel van het verschijnsel benoemd. Rust kan het gevolg
zijn van bezinning en stilte kan haar mogelijk maken, maar bezinning zelf ontstaat vooral wanneer de
onmiddellijke voortgang van het dagelijkse leven tijdelijk wordt onderbroken. De mens handelt dan niet
uitsluitend, maar kan zich ook verhouden tot zijn eigen handelen, terugkijken op wat geweest is, vooruitzien

naar wat mogelijk komt en zich afvragen welke betekenis zijn keuzes en ervaringen hebben.

Bezinning heeft daarom een bijzondere verhouding tot de tijd. Zij vraagt niet noodzakelijk om veel tijd, maar
wel om een moment waarin de tijd niet uitsluitend wordt bepaald door de noodzaak om verder te gaan. In
het dagelijkse handelen volgt de ene gebeurtenis de andere op en wordt een vraag vaak onmiddellijk
vervangen door een volgende taak. Wie zich bezint, creéert daarentegen een zekere afstand tot deze voortgang
en maakt het mogelijk dat een ervaring, een herinnering of een vraag langer aanwezig blijft zonder dat zij

onmiddellijk tot een antwoord of besluit hoeft te leiden.

Daarin onderscheidt bezinning zich ook van ontspanning. Ontspanning is in de eerste plaats gericht op
herstel en kan de mens bevrijden van spanning en vermoeidheid, terwijl bezinning een andere verhouding
tot de eigen ervaring mogelijk maakt. Zij kan juist ontstaan tijdens een wandeling, een vakantie of een
moment van rust, maar zij kan zich evenzeer voordoen op een moment van verlies, twijfel of grote
verandering. Bezinning is daarom niet noodzakelijk aangenaam en evenmin uitsluitend gericht op innerlijke
rust; soms begint zij juist wanneer de vanzelfsprekendheid van het bestaan wordt doorbroken en de mens

zich opnieuw moet verhouden tot wat hem overkomt.

De behoefte daaraan lijkt fundamenteel menselijk. Geen samenleving en geen technologische ontwikkeling
kan volledig voorkomen dat de mens wordt geconfronteerd met geboorte en dood, verandering en verlies,
herinnering en verwachting. De wereld kan steeds beter worden verklaard en steeds nauwkeuriger worden
georganiseerd, maar daarmee verdwijnt de vraag niet hoe de mens zich tot die wereld en tot zijn eigen bestaan
wil verhouden. Juist waar het antwoord niet onmiddellijk beschikbaar is, ontstaat de mogelijkheid — en

soms de noodzaak — om stil te staan.

Die bezinning is echter niet uitsluitend individueel. De mens kan zich terugtrekken en alleen zijn, maar hij
zoekt op andere momenten juist de aanwezigheid van anderen. Bij een begrafenis, herdenking of gebeurtenis
die een gemeenschap diep raake, gaat het niet alleen om persoonlijke gedachten. Mensen komen samen
omdat sommige ervaringen zich moeilijk uitsluitend individueel laten dragen en de gezamenlijke
aanwezigheid zelf betekenis kan krijgen. Het gedeelde zwijgen kan soms even wezenlijk zijn als het gesprek,
omdat het zichtbaar maakt dat mensen zich gezamenlijk verhouden tot iets waarvoor niemand een

eenvoudig antwoord bezit.



De plaats van bezinning moet daarom niet uitsluitend worden begrepen als een toevluchtsoord voor het
individu. Zij kan ook de plaats zijn waar een gemeenschap tijdelijk stilstaat bij zichzelf, haar verleden, haar
verlies of haar toekomst. Juist deze mogelijkheid om zowel afzondering als verbondenheid te dragen verklaart
wellicht waarom bepaalde plaatsen gedurende lange perioden zo'n grote betekenis konden behouden. De
mens zoekt soms een plaats om alleen te zijn, maar evenzeer een plaats waar hij de aanwezigheid van anderen

kan ervaren wanneer hij niet alleen wil staan tegenover wat hij niet volledig kan begrijpen.



II - De bijzondere plaats

De mens kan zich in beginsel overal bezinnen en toch heeft hij gedurende zijn geschiedenis steeds opnieuw
bepaalde plaatsen onderscheiden van de gewone omgeving. Dat onderscheid is ouder dan de architectuur.
Een bron, een berg, een grot of een bijzondere boom kon reeds betekenis hebben voordat er een tempel,
kapel of ander bouwwerk werd opgericht. De plaats werd niet noodzakelijk bijzonder doordat de mens haar
bouwkundig veranderde; vaak was het omgekeerde het geval en gaf de mens juist vorm aan een plaats die

reeds als bijzonder werd ervaren.

Daarmee ontstaat een belangrijk onderscheid tussen een functionele en een betekenisvolle plaats. Een
functionele plaats wordt in de eerste plaats bepaald door wat er moet gebeuren, terwijl de bijzondere plaats
ruimte laat voor een ervaring die niet volledig door gebruik wordt verklaard. Dat betekent niet dat er niets
gebeurt. Integendeel, mensen kunnen er bidden, herdenken, wandelen, rusten of samenkomen. Maar geen
van deze handelingen hoeft de plaats volledig te definiéren. De betekenis ontstaat juist in de verhouding

tussen de plaats, de mens en de ervaringen die zich daar in de tijd hebben verzameld.

Ook de benadering van een dergelijke plaats is vaak van betekenis. Een kerk wordt zichtbaar aan het einde
van een straat, een kapel verschijnt langs een weg en een berg moet worden beklommen voordat de
bestemming wordt bereikt. De weg is dan niet uitsluitend een middel om van het ene punt naar het andere
te komen, maar maakt deel uit van de ervaring. De afstand, de verandering van omgeving en het geleidelijke

naderen bereiden de mens voor op een andere verhouding tot de plaats.

Dit geldt evenzeer voor de overgang tussen de drukte van de stad en de ruimte van een kerk of voor de
beweging van een open landschap naar de beslotenheid van een kapel. De bezinningsplaats wordt niet
noodzakelijk volledig van de omgeving afgescheiden; haar betekenis kan juist ontstaan doordat zij nog met
die omgeving verbonden blijft en tegelijkertijd een andere ervaring mogelijk maakt. Men verlaat de wereld

niet, maar ervaart haar tijdelijk vanuit een andere positie.

Daarom bestaat de bezinningsplaats niet uitsluitend uit een gebouw of een stuk landschap. Zij ontstaat uit
een samenhang tussen mens, plaats en tijd, waarbij ook de weg, de benadering en de herinnering deel kunnen
uitmaken van wat de plaats bijzonder maakt. Wie er terugkeert, ervaart bovendien nooit precies dezelfde
plaats, omdat ook hijzelf en de wereld waarin hij leeft zijn veranderd. Juist deze voortdurende wisselwerking
kan verklaren waarom sommige plaatsen gedurende eeuwen betekenis behouden, ook wanneer de culturen

en overtuigingen die eraan verbonden waren in de loop van de tijd veranderen.



III - De plaats in de geschiedenis

Vrijwel alle culturen hebben plaatsen gekend die zich onderscheidden van de gewone omgeving en waar de
verhouding tussen mens, gemeenschap en werkelijkheid op een andere wijze kon worden ervaren. De
vormen verschillen sterk, maar het verschijnsel is opmerkelijk constant. Tempels, kerken, moskeeén,
kloosters, stoepa’s, graftombes, heiligdommen en eenvoudige kapellen zijn niet alleen gebouwen waarin een
bepaald ritueel plaatsvindt; zij markeren plaatsen die door een gemeenschap gedurende lange tijd als

bijzonder worden herkend en waaraan daardoor een betekenis ontstaat die verder reikt dan het gebouw zelf.

In veel traditionele culturen is die betekenis nauw verbonden met het landschap. Een berg, bron, grot, rivier
of boom kan al vé6r de bouw van een heiligdom als bijzondere plaats worden ervaren. Het gebouw bevestigt
die betekenis vervolgens en maakt haar zichtbaar. Ook de route ernaartoe kan deel uitmaken van de ervaring,
zoals bij pelgrimages waarbij niet alleen de bestemming maar ook het onderweg zijn betekenis krijgt. De
plaats van bezinning is daarmee nooit volledig los te zien van haar omgeving; het landschap, de route, het

gebouw en de handelingen van de mensen vormen samen één geheel.

De kerk laat dit in de Europese cultuur bijzonder duidelijk zien. Zij was niet alleen een plaats voor de
eredienst, maar vormde een ruimtelijk en sociaal middelpunt van dorp en stad. De toren was zichtbaar
vanuit het omliggende landschap, de klok bracht een gezamenlijk ritme in de tijd en het kerkplein vormde
een overgang tussen het dagelijkse openbare leven en de religieuze ruimte. De kerk was bovendien verbonden
met belangrijke momenten in het individuele leven — geboorte, huwelijk en dood — en met gebeurtenissen
die de gemeenschap als geheel betroffen. Daardoor kon dezelfde plaats zowel ruimte bieden aan individuele

bezinning als aan collectieve ervaring.

Ook de moskee en de tempel laten, ieder vanuit hun eigen traditie, zien dat religieuze plaatsen meer zijn dan
besloten gebouwen. Zij verbinden ritueel, gemeenschap, tijd en omgeving. De plaats waar men samenkomt
om te bidden of een ritueel te voltrekken, wordt onderdeel van het dagelijkse leven en geeft daar tegelijkertijd
een andere maat aan. De religieuze plaats vormt daarmee niet noodzakelijk een vlucht uit het gewone

bestaan, maar een moment waarop dat bestaan vanuit een andere verhouding kan worden ervaren.

Het klooster voegt daar een andere dimensie aan toe. Hier kan het dagelijkse leven vrijwel volledig rondom
bezinning worden georganiseerd. Stilte, herhaling, arbeid, gebed, afzondering en gemeenschap krijgen er een
ruimtelijke ordening. Daarmee wordt zichtbaar dat bezinning niet alleen een incidenteel moment kan zijn,
maar ook een wijze van leven. Het klooster is in die zin een extreem voorbeeld van wat in kleinere vorm ook

in een kapel, een tuin of een bijzondere plek in het landschap kan plaatsvinden.



Door de geschiedenis heen zijn dergelijke plaatsen bovendien niet onveranderlijk geweest. Oude
heiligdommen kregen nieuwe betekenissen, religieuze tradities namen bestaande plaatsen over en gebouwen
werden aangepast aan veranderende rituelen. Een plaats kon daardoor haar oorspronkelijke betekenis
verliezen en toch opnieuw worden opgenomen in een andere traditie. De continuiteit lag niet noodzakelijk
in de vorm, maar in het feit dat mensen de plaats bleven herkennen als een plaats die zich onderscheidde van

haar omgeving.

Dat maakt ook de geschiedenis van bijzondere plaatsen interessanter dan een eenvoudig onderscheid tussen
religieus en niet-religieus. De mens heeft voortdurend gezocht naar plaatsen waar natuur, herinnering,
gemeenschap en het onbenoembare samen konden komen. De religie gaf daaraan vaak een taal en een

ritueel, maar het verschijnsel zelf lijkt breder te zijn.



IV - Buiten religie

Bezinning hoeft daarom niet noodzakelijk binnen een religieuze traditie plaats te vinden. Ook zonder een
gedeeld geloof kan een mens behoefte hebben aan een plaats waar het dagelijkse ritme tijdelijk wordt
onderbroken. Het landschap kan die mogelijkheid bieden, evenals de wandeling, de reis, het verblijf in de
natuur of eenvoudigweg een plek waar men enige tijd kan zitten zonder een ander doel te hebben dan

aanwezig te zijn.

Juist wandelen is in dit verband interessant. Wie zich te voet door een landschap beweegt, ervaart afstand,
tijd en omgeving anders dan wie zich snel verplaatst. Het landschap wordt niet alleen bekeken, maar
doorlopen. Gedachten kunnen zich ontwikkelen zonder dat zij onmiddellijk tot een beslissing hoeven te

leiden. De wandeling kan daardoor ontspanning zijn, maar ook een vorm van bezinning worden.

Daarmee moet bezinning niet worden verward met recreatie. Recreatie heeft in de moderne samenleving
vaak een duidelijk doel: ontspanning, beweging, plezier of herstel. Dat is waardevol, maar bezinning vraagt
iets anders. Zij vraagt niet noodzakelijk om een activiteit, maar om de mogelijkheid dat een activiteit tijdelijk
niet nodig is. Juist daar kunnen recreatie en bezinning elkaar raken. Een wandeling kan ontspanning bieden
en tegelijkertijd ruimte scheppen voor reflectie; een verblijf in de natuur kan recreatief zijn en toch een

ervaring oproepen die verder gaat dan het recreatieve doel.

Ook hier speelt de plaats een belangrijke rol. Niet iedere omgeving nodigt in dezelfde mate uit tot aandacht.
Een landschap dat voortdurend wordt doorsneden door verkeer, reclame en voorzieningen laat minder
ruimte voor een ervaring van afzondering dan een plek waar de horizon, het geluid en het ritme van de
omgeving de mens tijdelijk uit het gewone leven halen. Het gaat daarbij niet noodzakelijk om ongerepte

natuur. Ook binnen een stad kan een tuin, plein, park, begraafplaats of stille ruimte een dergelijke werking

hebben.

In verschillende culturen zijn bovendien plaatsen ontstaan die een verbinding leggen tussen landschap en
spirituele ervaring zonder dat zij noodzakelijk in één religieuze categorie kunnen worden ondergebracht.
Pelgrimsroutes, bronnen, bergen, grotten en oude heiligdommen zijn daarvan voorbeelden. Het is
verleidelijk om dergelijke plaatsen uitsluitend vanuit hedendaagse begrippen als toerisme of recreatie te
bekijken, maar daarmee kan juist verloren gaan wat hen oorspronkelijk bijzonder maakte: de ervaring dat een

bepaalde plek niet zomaar een plek was.



In dat verband wordt ook wel gesproken over geomantie en leylijnen, waarbij aan bepaalde landschappen en

verbindingen tussen plaatsen een bijzondere betekenis wordt toegekend. Of dergelijke systemen in objectieve
zin bestaan, is een andere vraag en hoeft hier niet te worden beantwoord. Belangrijker is dat de mens door de
geschiedenis heen steeds opnieuw verbanden heeft ervaren tussen plaats, landschap en betekenis en op grond

daarvan bepaalde plekken heeft onderscheiden, gemarkeerd en bezocht.

Sommige van die plaatsen werden later opnieuw geinterpreteerd. Een oud heiligdom kon een nieuwe
religieuze betekenis krijgen, een kapel kon op een oudere bijzondere plek worden gebouwd en een route kon
door verschillende generaties opnieuw worden gebruikt. De vorm veranderde, maar de plaats bleef betekenis

dragen.

Daarmee wordt opnieuw zichtbaar dat bezinning niet uitsluitend in het interieur van een gebouw
p g 8
plaatsvindt. Zij kan ontstaan in de relatie tussen mens en landschap, tussen beweging en stilstand en tussen

de gewone omgeving en een plaats die daarvan tijdelijk wordt onderscheiden.



V - De moderniteit en het verdwijnen

Juist tegen deze lange geschiedenis valt op hoe weinig plaats de bezinning in de moderne planvorming nog
lijkt te hebben. De moderne samenleving heeft de omgeving op grote schaal georganiseerd volgens functies.
Wonen, werken, verkeer, voorzieningen, natuur en recreatie hebben ieder hun eigen ruimtelijke logica
gekregen. Dat heeft de leefomgeving op veel manieren verbeterd en veel nieuwe mogelijkheden geschapen,
maar tegelijkertijd is een ander soort ruimte steeds moeilijker herkenbaar geworden: de ruimte die geen

onmiddellijk functioneel doel hoeft te hebben.

De vraag die in de moderne planning meestal wordt gesteld, is wat ergens moet gebeuren. Een gebouw moet
wonen, werken of cultuur mogelijk maken; een weg moet verkeer afwikkelen; een park moet recreatie,
ecologie of ontmoeting ondersteunen. Bezinning kan daar natuurlijk plaatsvinden, maar wordt zelden als
een zelfstandige kwaliteit van de leefomgeving beschouwd. Zij verschijnt hooguit als een toevallig bijeffect

van een andere functie.

Daarmee is iets wezenlijks veranderd. In traditionele samenlevingen waren plaatsen van bezinning
opgenomen in het dagelijkse leven. De kerk stond midden in het dorp of de stad, de kapel langs de weg en
het klooster in het landschap. Men hoefde niet eerst een afzonderlijke voorziening te zoeken om met een

andere maat van tijd en aandacht in aanraking te komen. De plaats was er eenvoudigweg.

De moderniteit heeft veel van deze vanzelfsprekendheid doorbroken. Religieuze gebouwen verliezen hun
gemeenschappen, routes veranderen en landschappen worden opnieuw ingericht. De oude plaats blijft soms
fysiek bestaan, maar haar betekenis wordt steeds minder vanzelfsprekend. Een kerk kan worden behouden
als monument, een kapel als cultureel erfgoed en een klooster als hotel, terwijl de werking waarvoor zij ooit

bestonden verdwenen is.

Dat is op zichzelf geen reden om veranderingen tegen te houden. Plaatsen veranderen altijd en gebouwen
kunnen nieuwe levens krijgen. Maar het is wel reden om ons af te vragen of bij iedere herbestemming
voldoende wordt onderzocht wat er verloren gaat wanneer uitsluitend naar een nieuwe functie wordt

gezocht.
Een gebouw kan immers blijven bestaan terwijl de plaats haar werking verliest.

Dat is misschien nog duidelijker bij kleine elementen in het landschap. Een wegkruis, een kapelletje of een
bijzondere boom kan gemakkelijk als overbodig worden beschouwd wanneer de oorspronkelijke betekenis
niet meer wordt gedeeld. Toch kan juist de aanwezigheid van zo'n element de ervaring van het landschap
veranderen. Het markeert een plaats, onderbreekt de doorgaande beweging en herinnert eraan dat deze

omgeving ooit op een andere manier werd ervaren.



De moderniteit heeft daarmee niet alleen veel traditionele bezinningsplaatsen laten verdwijnen, maar ook
een manier van kijken naar de omgeving waarin dergelijke plaatsen konden ontstaan. Wanneer iedere plek in
de eerste plaats moet worden gerechtvaardigd door functie, rendement of gebruik, wordt het moeilijker om

ruimte te laten voor het onbepaalde.

Misschien is dat een van de meest opvallende paradoxen van de moderne leefomgeving: terwijl de mens meer
mogelijkheden heeft dan ooit om zich te ontspannen en te recreéren, zijn er steeds minder vanzelfsprekende

plaatsen waar hij eenvoudigweg kan stilstaan.



VI - De lege kerk en de blijvende behoefte

De leeglopende kerk lijkt op het eerste gezicht te bevestigen dat de behoefte aan bezinning eveneens aan het
verdwijnen is. Minder mensen bezoeken de eredienst, religieuze tradities hebben voor velen hun
vanzelfsprekendheid verloren en gebouwen die eeuwenlang het middelpunt van een gemeenschap vormden,
krijgen een andere bestemming. Toch is het de vraag of hieruit werkelijk kan worden geconcludeerd dat de

behoefte zelf verdwenen is.

De ontwikkeling van andere religieuze gemeenschappen maakt dit zichtbaar. Terwijl sommige kerken
leeglopen, blijven moskeeén voor hun gemeenschappen belangrijke plaatsen van gebed, ontmoeting en
ritueel en kunnen zij juist groeien. Het gaat hier niet om een vergelijking tussen religies, maar om het inzicht
dat het verdwijnen van één religieuze vorm niet noodzakelijk het verdwijnen van de menselijke behoefte aan

een gedeelde plaats betekent.

De lege kerk is daarom een opmerkelijk verschijnsel. Het gebouw kan nog altijd midden in de stad staan, zijn
toren kan de omgeving bepalen en zijn interieur kan een bijzondere ervaring bieden, terwijl de gemeenschap
die de ruimte betekenis gaf kleiner is geworden of verdwenen. De architectuur blijft, maar de regelmatige

terugkeer van mensen en rituelen verandert.

Juist daardoor wordt zichtbaar dat een bezinningsplaats niet uitsluitend door haar vorm wordt bepaald. De
betekenis ontstaat in de wisselwerking tussen plaats, mens en tijd. Wanneer mensen terugkeren,
gebeurtenissen zich herhalen en herinneringen zich aan een plaats verbinden, ontstaat een continuiteit die
niet eenvoudig in steen kan worden vastgelegd. Wanneer die terugkeer ophoudt, kan ook de werking van de

plaats veranderen.

Toch hoeft de betekenis daarmee niet volledig te verdwijnen. Een kerk kan ook buiten haar oorspronkelijke
religieuze functie een plaats van stilte, herinnering of ontmoeting blijven. Zij kan ruimte bieden aan een
individu dat er alleen wil zitten, maar ook aan een gemeenschap die er een overlijden, gebeurtenis of
herinnering gezamenlijk wil markeren. De oorspronkelijke religieuze betekenis wordt daarmee niet

noodzakelijk vervangen; er kan een nieuwe laag ontstaan.

Misschien is dit ook de reden waarom het verdwijnen van dergelijke plaatsen vaak meer oproept dan alleen
een discussie over erfgoed. Mensen ervaren dat er iets verloren kan gaan wat moeilijk in een programma te
omschrijven is. Niet alleen een gebouw verdwijnt, maar een plaats waar het dagelijkse leven gedurende lange

tijd een andere maat heeft gekend.

De lege kerk maakt daarmee een bredere ontwikkeling zichtbaar. De moderne mens heeft meer individuele

vrijheid gekregen, maar daarmee zijn ook veel ervaringen die vroeger binnen een gemeenschap werden



gedragen, meer naar het individu verschoven. Men moet zelf bepalen waarin men gelooft, waar men rust

zoekt, wanneer men zich bezint en met wie men belangrijke ervaringen deelt.

Dat kan een bevrijding zijn, maar ook een gemis. Sommige ervaringen laten zich immers gemakkelijker
dragen wanneer zij niet uitsluitend individueel zijn. Geboorte, dood, verlies, herinnering en
maatschappelijke gebeurtenissen kunnen een gemeenschap raken en vragen soms om een plaats waar

mensen gezamenlijk kunnen stilstaan.

Daarmee wordt de betekenis van de bezinningsplaats opnieuw zichtbaar: zij kan zowel ruimte bieden aan de
mens die alleen wil zijn als aan de gemeenschap die samen wil komen. Juist die combinatie maakt haar

wezenlijk anders dan een gewone recreatieve of functionele voorziening.



VII - Opnieuw ruimte maken

Wanneer de behoefte aan bezinning niet verdwenen is, maar de plaatsen waarin zij traditioneel vorm kreeg
hun vanzelfsprekendheid hebben verloren, ligt het voor de hand om opnieuw te onderzoeken welke plaats
bezinning in landschap, stad en leefomgeving kan krijgen. Dat hoeft echter niet te betekenen dat overal
nieuwe bezinningscentra moeten worden gebouwd. Misschien begint de opgave juist met het opnieuw

herkennen van plaatsen die al iets van deze mogelijkheid in zich dragen.

Een oude kerk, een kapel langs een weg, een begraafplaats, een bron, een bijzondere plek in het landschap of
een stille ruimte in de stad kan betekenis hebben zonder dat daarvoor een nieuw programma nodig is. De
vraag is dan niet onmiddellijk wat er moet worden toegevoegd, maar wat behouden moet blijven om de

werking van de plaats niet te verliezen.

Dat vraagt om een andere manier van kijken naar de leefomgeving. Niet iedere plek hoeft volledig te worden
ingevuld en niet iedere ruimte hoeft een functie te krijgen die vooraf kan worden omschreven. Er mag ook

ruimte zijn voor plaatsen waar de mens kan verblijven zonder dat duidelijk is wat hij daar precies moet doen.

Daarmee kan bezinning opnieuw onderdeel worden van de structuur van de omgeving. Een route kan niet
alleen verbinden, maar ook onderbreken. Een park kan niet alleen recreéren, maar ook ruimte laten voor
stilte. Een gebouw kan niet alleen een programma huisvesten, maar ook een plek bevatten waar niets hoeft te
gebeuren. Een landschap kan niet alleen worden ingericht voor gebruik, maar ook plaatsen behouden die

hun betekenis juist ontlenen aan hun onbepaaldheid.

De toekomstige bezinningsplaats hoeft bovendien niet noodzakelijk religieus te zijn. Zij kan verschillende
overtuigingen naast elkaar laten bestaan en toch een duidelijke ruimtelijke betekenis hebben. Zij hoeft geen
antwoord te geven op de vraag wat men moet geloven; zij kan de mogelijkheid bieden om vragen te stellen

die niet onmiddellijk een antwoord verlangen.

Daarbij moet het onderscheid tussen individuele en collectieve bezinning worden behouden. Een
toekomstige plaats kan ruimte bieden aan iemand die alleen wil wandelen of zitten, maar tegelijkertijd aan
een gemeenschap die wil herdenken, vieren of gezamenlijk stilstaan. Het ene hoeft het andere niet uit te

sluiten. Misschien ligt juist in die dubbelheid de kracht van een goede bezinningsplaats.

De opgave is daarmee minder het ontwerpen van een nieuw type gebouw dan het herstellen van een
kwaliteit die in de moderne leefomgeving minder vanzelfsprekend is geworden: de mogelijkheid om even

niet verder te hoeven.



Dat kan een architectonische opgave zijn, maar evenzeer een landschappelijke en stedenbouwkundige. Het
kan betekenen dat een bestaande plaats opnieuw wordt gewaardeerd, dat een verdwenen verbinding wordt

hersteld of dat een ruimte juist bewust vrij wordt gehouden van een overmaat aan programma.

De bezinningsplaats hoeft niet groot te zijn en hoeft evenmin spectaculair te worden vormgegeven. Haar
betekenis kan juist liggen in de verhouding die zij tot haar omgeving aangaat: tussen drukte en stilte, tussen
beweging en verblijf, tussen afzondering en ontmoeting en tussen het dagelijkse leven en datgene wat daar

even buiten lijkt te vallen.
Misschien hoeft de samenleving de bezinningsplaats daarom niet opnieuw uit te vinden.

Zij moet haar vooral opnieuw leren herkennen.



Nabeschouwing - De plaats die wacht

De moderne mens heeft zijn omgeving in hoge mate georganiseerd en daarmee veel mogelijkheden
geschapen om te wonen, te werken, te bewegen en te recreéren. Tegelijkertijd is iets minder vanzelfsprekend
geworden wat vroeger eenvoudigweg deel uitmaakte van het dagelijkse leven: de mogelijkheid om op een
bepaalde plaats en op een bepaald moment even niet te hoeven handelen, maar stil te staan bij zichzelf, bij

anderen en bij een werkelijkheid die zich niet volledig laat beheersen.

De lege kerk, de vergeten kapel en de bijzondere plaats in het landschap herinneren daarom niet alleen aan
een religieus verleden. Zij herinneren aan een ruimtelijke cultuur waarin de mens plaatsen kende voor zowel
individuele als collectieve bezinning. De ene keer trok hij zich terug, de andere keer kwam hij juist samen met
anderen om een gebeurtenis, een verlies, een overtuiging of een gedeelde herinnering te ervaren. Het
verdwijnen van dergelijke plaatsen kan daarom meer betekenen dan het verdwijnen van een gebouw of een
traditie; het kan ook betekenen dat een samenleving minder plaatsen overhoudt waar zij gezamenlijk kan

stilstaan.

Juist voor de toekomst kan dat van belang worden. De individuele vrijheid die de moderne samenleving
heeft gebracht, is waardevol, maar zij betekent ook dat steeds meer vragen aan het individu zelf worden
overgelaten. Waar geloof, ritueel en gemeenschap vroeger veel van deze vragen een plaats gaven, moet de
mens tegenwoordig vaker zelf bepalen waar hij betekenis, stilte en oriéntatie vindt. Bezinning dreigt
daardoor een uitsluitend individuele aangelegenheid te worden, terwijl sommige ervaringen juist om een

gedeelde plaats vragen.

De ontwikkeling van kunstmatige intelligentie kan deze vraag nog pregnanter maken. Naarmate systemen
steeds meer kennis kunnen verwerken, verbanden kunnen leggen en antwoorden kunnen formuleren, zal het
onderscheid tussen wat de mens weet en wat een systeem weet waarschijnlijk minder belangrijk worden. De
vraag wat de mens met die kennis wil doen, welke richting hij wil kiezen en welke waarden daarbij van
betekenis zijn, wordt daardoor niet kleiner maar groter. Een systeem kan een antwoord geven, maar daarmee

is nog niet bepaald welke vraag werkelijk gesteld moet worden.

Misschien zal daardoor juist opnieuw behoefte ontstaan aan plaatsen waar niet onmiddellijk een antwoord
wordt verlangd. Plaatsen waar de mens zich kan verhouden tot vragen die niet alleen technisch of rationeel
zijn, maar ook betrekking hebben op betekenis, verantwoordelijkheid, eindigheid, schoonheid en de

toekomst die men gezamenlijk wil bewonen.

Dat zijn niet uitsluitend individuele vragen. De ontwikkeling van technologie, de verhouding tussen mens
en natuur en de inrichting van de toekomstige samenleving zullen steeds opnieuw vragen oproepen die een
gemeenschap als geheel aangaan. De behoefte aan collectieve bezinning kan daardoor, paradoxaal genoeg,

juist groter worden op een moment waarop individuele mogelijkheden ongekend toenemen.



De toekomstige bezinningsplaats zou daarom beide kunnen verenigen: de mogelijkheid om alleen te zijn en
de mogelijkheid om samen te komen. Zij kan een plaats zijn waar iemand eenvoudigweg zit, wandelt of kijkt,
maar ook een plaats waar een gemeenschap zich verzamelt wanneer woorden tekortschieten of wanneer een

gedeelde ervaring om een gezamenlijk moment vraagt.

Daarvoor zijn niet noodzakelijk nieuwe kerken, tempels of moskeeén nodig. Misschien liggen veel van de
plaatsen die hiervoor geschikt zijn al in onze omgeving en wachten zij slechts op een andere manier van
kijken. Een oude kerk, een kapel, een begraafplaats, een bijzondere plek in het landschap of een ruimte in de
stad die nog niet volledig door functie is bepaald, kan opnieuw betekenis krijgen zonder haar geschiedenis te

ontkennen.
Sommige plaatsen wachten daarom misschien minder op een nieuwe functie dan op een nieuwe aandacht.

De vraag naar de plaats van bezinning is uiteindelijk dan ook geen vraag naar een nieuw type gebouw. Zij is
een vraag naar de manier waarop wij de toekomstige leefomgeving willen maken. Willen wij een omgeving
waarin iedere plek een functie heeft, iedere tijd wordt ingevuld en iedere beweging een bestemming kent, of
willen wij ook ruimte laten voor plaatsen die juist betekenis krijgen doordat zij niet volledig worden

ingevuld?

De mens heeft plaatsen nodig waar hij alleen kan zijn, maar ook plaatsen waar hij niet alleen hoeft te zijn.
Tussen afzondering en gemeenschap, tussen stilte en ontmoeting, tussen het bekende en het onbenoembare

ligt de blijvende betekenis van de bezinningsplaats.

Misschien behoort zij daarom niet tot het verleden, maar juist tot een toekomst waarin de mens, ondanks —

en misschien dankzij — alles wat hij steeds meer kan, opnieuw zal moeten leren stilstaan.

Niet om aan de werkelijkheid te ontsnappen, maar om zich opnieuw af te vragen hoe hij daarin wil staan.
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